Metodbilaga

| rapporten Inte fér ung for att vara mig sjélv - Réster om att vara barn och hbtqi har barn
som dar hbtqi sjalva fatt formulera problem och forslag pa ldsningar i relation till barns
rattigheter och hbtqi. Fragestallningarna som vaglett skapandet av rapporten ar:

e Hur upplever barn som ar hbtqi att deras rattigheter blir krankta?
e Hur vill barn som ar hbtqi att vuxna ska arbeta for att starka hbtgi-barns rattigheter?

Urval

Malgruppen var barn som identifierar sig som hbtgi i aldrarna 10-17 &r. Vi nadde
malgruppen genom att samarbeta med mdétesplatser, drivna av till exempel fritidsgardar
eller organisationer, for barn och unga som ar hbtqi. Vi forsokte medvetet nd motesplatser
som 13g pa bade stérre och mindre orter, och i olika delar av Sverige. Alla som sjalva ansag
att de ingick i malgruppen och var besokare pa de motesplatser vi fick komma till blev
inbjudna till att vara med i medskapandegrupperna, som vi genomforde pd plats. Vi
annonserade dven om grupperna pa sociala medier och gjorde skolbesok for att informera
om grupperna till personer som annu inte besokte ndgon métesplats.

Medskapandegrupper

For att skapa den har rapporten har Radda Barnens Ungdomsférbund (RBUF) genomfort en
typ av konsultationsgrupper, sa kallade medskapandegrupper, tillsammans med barn som
identifierar sig som hbtqi, i aldrarna 10-17 ar. Syftet var att skapa en plattform dar man
kunde dela med sig av sina erfarenheter, perspektiv och I6sningar, som var bade barnvanlig
och mojliggjorde for deltagande. Varje traff anpassades efter gruppen, men ungefar sa har
sag upplagget ut under traff 1, 2, 3 och 4.
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Tillfalle 1: Rekrytering, info och medplanering

Drop in: Pyssla namnlapp

Runda

Namn + pronomen + favoritglass

Intro och info om projektet och kunskapsinsamlingens syfte och mal

- Om RBUF och QRCR

- Varfor vill vi traffa dem och vad ska vi prata om? Samtal om syfte och mal

- Vilka ska nds av det vi pratar om? - Ha med bild pd malgruppen - beslutsfattare
- Hur manga ganger ska vi ses och vad kommer traffarna typ att handla om

Varderingsovning for att fa igang tankar och engagemang

Instruktioner

Vi laser ett pastdende/mening. Du visar om du héaller med om pastdendet/meningen eller
inte genom att stalla dig pa en siffra.

1= Hdller inte alls med

2 = Hdller inte riktigt med

3 = Vet inte

4 = Hdller ungefdr med

5 = Hdller helt med

Pastaende:
0. Chips ar det godaste snackset
0. Katter ar det gulligaste djuret

Larare lyssnar pa barn

Foraldrar lyssnar pa barn

Vuxna som har makt lyssnar pa barn

Vuxna personer forstar hbtgi-barns identitet

Det ar latt att vara 6ppen med sin identitet i skolan
Det ar 1att att vara dppen med sin identitet pa fritiden
Det ar Iatt att vara 0ppen med sin identitet hemma
Alla kan valja vem man vill vara ihop med

Det ar svart att vara barn och identifiera sig som hbtqi

©ENO NGNS
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Pyssel: Vika godispase

Ovning: Bestamma tillsammans!

o Ovning for att bestamma teman och aktiviteter fér kommande tréffar: Rdsta
om rattigheter de vill prata mer om. Vad vill de prata om och hur vill de prata
om det?

o Ovning for att bestdmma roliga aktiviteter - dnska pyssel, fika osv.

Vilka teman?
Steg for steg

1.

w
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CASES

Beratta: Vi har forberett olika situationer/cases som hbtqi-barn befinner sig i. Men ni
kommer ocksd kunna ge forslag pa situationer. Ni kommer att bdrja med att fa tid att
ga runt och lasa situationerna i fred, tanka pa vilka ni helst vill diskutera pa
kommande traffar och skriva nya forslag. Sedan kommer mer instruktioner.

Ledarna laser upp vartannat case samtidigt som vi satter upp lappen vi last

Gruppen far 7 min att g& runt och lasa/tanka + skriva nya forslag

(Efter 7 minuter, om det kommit in nya forslag: fraga om barnet vill 1asa upp eller sa
gor vi det och satt upp pa vaggen)

Beratta: Ni kommer fa fyra klistermarken var som ni ska satta pa de situationer som
DU sjalv vill prata om. Ni kan sprida ut alla fyra pd fyra st alternativ, om ni tycker om
ett forslag extra mycket kan ni satta fyra stycken pa den, eller tva / tva, tre / en. Topp
4 med flest roster vinner

Dela ut stjarnor/pluppar

Gruppen far 5 min pa sig att satta upp sina klistermarken

Ta kort pa cases for att dokumentera rostningen

Komma 6verens om att vi kommit dverens - rdkna tillsammans vilka som fatt mest
roster.

Problem A: Barn far inte ratt till kdnsbekraftande vard och behandling

Adan &r radd for att puberteten ska gora s& att hans kropp utvecklas pa fel satt. Darfor vill Adan
skjuta upp puberteten med hjalp av medicin for att f& extra tid pa sig. Men hans foraldrar sager att
han inte far ta medicinen.
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e Problem B: Medicinska och kirurgiska dvergrepp pa intersexbarn
Néar Lio var bebis blev hon skdnhetsopererad eftersom hennes kropp inte sdg ut som en typisk
tjej/kille. Idag har Lio problem med smarta och kdnsel pd grund av operationen. Det var ingen som
frdgade Lio om hon ville ha operationen eller inte.

o Relaterar till rattigheter:
Artikel 3 - barnets basta

m  Artikel 12 - ratt till inflytande
m  Artikel 19: fri frdn vald
m  Artikel 24 - ratten till basta mojliga halsa

e Problem C: Psykisk ohalsa + suicidforsok, suicidtankar, och suicid ar vanligare bland barn
och unga hbtqgi-personer i jamforelse med jamnariga heterosexuella cispersoner
Nico kanner sig ofta ledsen och ensam, ibland skadar hen sig sjalv fér att tdnka pa ndgot annat. Det
ar fa klasskompisar som forstar hur daligt Nico mar.

o Relaterar till rattigheter:
m  Artikel 6 - ratten till liv
m  Artikel 24 - ratten till basta mojliga halsa

e Problem D: hbtgi-barn i hogre utstrackning an andra utsatts for olika former av vald (Hatbrott,
mobbning, sexuellt utnyttjande osv)
Ahmed blir mobbad i skolan p& grund av att han ar tilsammans med en kille. M&nga elever sager
homofobiska saker till honom i korridoren och nar ingen ser ar det tre elever som slar honom.

o Relaterar till rattigheter:

Artikel 6 - ratten till liv och utveckling
Artikel 19: fri fran vald

Artikel 22 - ratt till asyl

artikel 24: ratt till basta halsa

Artikel 28 - ratt till utbildning

Artikel 34: fri frdn dvergrepp

e Problem E: Barn har inte frihet att vara dem de ar eller valja vem de ska ha relationer med
Faridas familj accepterar inte att hen ar ickebinar, de vagrar att anvanda ratt pronomen. Dessutom
har Farida en flickvan i smyg, hens foéraldrar skulle bli galna om de fick reda pa deras férhallande.

o Relaterar till rattigheter:
Artikel 12 - ratt till inflytande

m  Artikel 8 - ratten till identitet
m Artikel 13 - yttrandefrihet
m Artikel 14: Barn har ratt att utova vilken religion de vill, eller ingen alls

e Patvingas trosforestaliningar; Omvandelseforsok
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Artikel 16 - ratt till privatliv

Artikel 20: Barn som av olika anledningar inte kan bo hemma har ratt till skydd
och stod fran staten

Artikel 22 - ratt till asyl

e Problem F: Som hbtgi-barn ar det ofta svart att f& sina asikter och behov tagna pa allvar/har

lite egenmakt

Safir ar med i elevrddsstyrelsen pa sin skola, han har forsokt att fa till ett konsneutralt
omkladningsrum for elever som inte kénner sig bekvama i tjej- eller killrummen. Rektorn vagrar

lyssna pa Safir.

o Relaterar till rattigheter:

Artikel 3 - barnets basta

Artikel 5: Barnets foréldrar eller annan vardnadshavare ansvarar for barnets
uppfostran och utveckling

Artikel 8 - ratten till identitet (vardnadshavares medgivande krévs)

Artikel 12 - ratt till inflytande

Artikel 20: Barn som av olika anledningar inte kan bo hemma har ratt till skydd
och stéd fran staten

Artikel 22 - ratt till asyl

e Problem G: Hbtgi-barn utsatts for omvandelseforsok
Felicias morbror gar till kyrkan varje vecka, han férsoker alltid f& med henne dit. Han sager att gud
kan hjalpa henne bli av med sin homosexualitet. Felicia kanner sig radd och utsatt.
o Relaterar till rattigheter:

Artikel 37: barn sa inte utsattas for tortyr eller annan bestraffning
Artikel 39: ratt till rehabilitering

Artikel 19: fri fran vald

Artikel 8: ratt till identitet

Artikel 6: ratt till liv

Artikel 2: fri fradn diskriminering

Artikel 16: ratt till privatliv

Artikel 22: ratt till asyl

Artikel 34: fri frdn dvergrepp

e Problem H: Manga hbtgi-barn upplever att de inte har en meningsfull fritid
Dylan bor i en by med ungefér 3 000 ménniskor som invanare. Det finns knappt ndgot att gora efter
skolan och pé helgerna. Det finns en fritidsgard, men dar kdnner sig Dylan inte trygg.

o Relaterar till rattigheter:

QUEER RIGHTS

ARE CHILDREN’S RIGHTS

artikel 31: ratt till lek vila fritid
artikel 2: fri fran diskriminering
artikel 3: barnets basta

artikel 12: ratt till inflytande
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m artikel 19: fri frdn vald
m artikel 24: ratt till basta halsa

e Problem I: hbtgi-barn upplever en sdmre skolgdng / hbtgi-barn méter hinder i sin utbildning /
Diskriminering i skolan
Charlie tycker att sexualundervisningen pd sin skola suger. Lararen pratar bara om sexuellt
overférbara sjukdomar, odnskade graviditeter och glommer att inkludera hbtqi-personer. Charlie vill
inte 1angre ga pa dessa lektioner.
o Relaterar till rattigheter:

artikel 28: ratt till utbildning
artikel 29: ratt till fardigheter om sina rattigheter
artikel 2: fri fran diskriminering
artikel 6: ratt till liv
artikel 12: ratt till inflytande
artikel 19: fri fran vald

e Problem J: hbtgi-barn som flyr fran lander dér de kan bli férfoljda och torterade pa grund av
sin identitet far inte skydd i trygga lander
Nasim &r 17 & gammal och kom till Sverige for ett &r sen, hen har flytt fran sitt hemland pa grund av
sin hbtqgi-identiet. Nasim kanner sig radd for sitt liv. Nu séger Sverige att hen inte far stanna och
maste flytta tilloaka.

o Relaterar till rattigheter:

artikel 2: fri fran diskriminering
artikel 3: barnets basta

artikel 6: ratt till liv

artikel 19: fri fran vald

artikel 22: ratt till asyl

e Problem K: Hbtgi-barn har inte ratt till juridiskt erkannande av sin identitet
Oscar vill byta sitt juridiska kon eftersom att hen ar ickebinar men blev tilldelad konet kille vid fodsel.
Men det gar inte eftersom att det inte finns ett tredje juridiskt kon i Sverige.
o Relaterar till rattigheter:
m artikel 2: fri fran diskriminering
m artikel 3: barnets basta
m artikel 12: ratt till inflytande
m  Artikel 8: ratt till identitet

e Problem L: Hbtgi-barn kadnner sig inte trygga att vara sig sjalva pa fritidsaktiviteter.
Sedan Charlie kom ut som trans har det kdnts jobbigt att ga till tréningarna. Lagtrédnaren beter sig
stelt och felkdnar Charlie hela tiden. Det ar heller ingen lagkamrat som rattar tranare.
o Relaterar till rattigheter:
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artikel 2: fri fran diskriminering
artikel 3: barnets basta

artikel 12: ratt till inflytande
artikel 31: ratt till lek vila fritid

Problem M: Tindra tycker att sexualundervisningen pa skolan suger. Lararen pratar bara om
sexuellt oOverforbara sjukdomar, odnskade graviditeter och glommer att inkludera
hbtgi-personer. Tindra vill inte Iangre ga pa dessa lektioner.

Vilka roliga grejer?

Steg for steg

1.

W
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Beratta: Nu ska vi bestamma aktiviteter som vi ska gora tillsammans under de
kommande traffarna! Alla som vill far ge ett alternativ pd aktivitet genom att skriva
det pd en post-it.

Dela ut post-it papper + pennor till alla

5 min att skriva/rita en aktivitet

Beratta: Alla alternativ laggs pa marken i en ring med texten utat sa vi kan lasa det.
Vi staller oss i en yttre ring runt alternativen

Las upp hogt

Para ihop dem som &r lika, fast pd A3 papper

Stall dig / nudda den aktivitet / A3 papper som du gillar mest!

Vi réknar hur manga roster alla aktiviteter har fatt

Ledarna tar anteckningar och berattar att vi kommer anvanda detta som feedback
till traffarna

Alternativ for yngre:

1.

2.

No o~ w

Lat barnen sdga sina forslag hogt istallet for att skriva

Skriv ner forslagen pa en stor tavla eller papper med enkla ord och kanske sma
bilder/symboler for att hjalpa dem forsta

Para ihop dem som é&r lika

Ge varje barn en liten pappersboll

De far lagga sin rost genom att satta sin boll i en burk som finns vid varje forslag
Rakna rosterna tillsammans

Ledarna tar anteckningar och berattar att vi kommer anvanda detta som feedback till
traffarna.
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Vilket fika?

Steg for steg
1. Beratta att vi nu ar vid det sista beslutet. FIKA!
Alla far varsin liten lapp + penna
3 min att MALA 1 alternativ av fika
Lagg i var hemliga lada / pase
Beratta att detta blir varan inspiration och feedback till fikat framdver

g N

Avslutning: Vill ni vara med?

Blankett: Informerat samtycke + info till vardnadshavare eller viktig vuxen
Vad har vi gjort denna traff, vad kommer handa de kommande traffarna
Nar ses vi nasta gang?

Kontaktuppgifter om de vill hora av sig

o O O O
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Tillfalle 2: Problembilden

Intro

e Samtyckesblankett - be dem skriva under /samla in under drop-in

e Fika och drop-in
Drop-in-pyssel: Om du var ett djur, vilket djur skulle du vara? Mala sjalvportratt som ett djur
pa post-it. Eller gora namnskylt om en inte har gjort en.

Vad gjorde vi forra gangen?
Resultat rostning - Problem att diskutera

4-horn-ovningar om psykisk ohalsa och omvandelseforsok

Ovningarna skapades utifrén de teman som flest hade réstat pd. Hér dr de évningar som vi
tog fram.

Charlie identifierar sig som hbtqi. Charlie kanner sig ofta ledsen och ensam, ibland skadar
hen sig sjalv for att tdnka pa nagot annat. Det ar f& klasskompisar som forstar hur daligt
Charlie mar. Varfor tror ni att Charlie mar daligt?

1. Charlie blir daligt behandlad av andra barn och unga

2. Charlie far inte stdd fran vuxenvarlden i sin identitet

3. Charlie har inte makten att bestamma 6ver sina relationer och/eller identitet

4. Oppet hérn

Féljdfrégor:
- P& vilket séatt ar det jobbigt att kanna att man inte far bestamma oOver sig sjalv, till
exempel ens relationer och/eller identitet?
- Vad finns det fér andra anledningar till att Charlie méar daligt?
- Hur haénger Charlies déliga madende ihop med att hen ar hbtqgi?

Om vi vill, beratta att:

e Barnkonventionen sager att det ar statens skyldighet att sakerstalla alla barns basta mdjliga
halsa.
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Som barn ar det ofta svart att fa sina sikter och behov tagna pa allvar. Barn ses ofta som
omogna och i behov av skydd. Darfor ldter man inte barn bestdmma over sitt eget liv,
relationer eller identitet.

For att barn ska kunna uttrycka sin mening sd maste vuxna frdga och de maste gora allt de
kan for att gora verklighet av det som barn uttrycker.

Felicias pappa gar till kyrkan varje vecka, han forsoker alltid f& med henne dit. Han sager att
gud kan hjalpa henne bli av med sin homosexualitet. Felicia kanner sig radd och utsatt.
Vad behover Felicia for stod?

1. Hon behover fa komma till en trygg motesplats dar hon far traffa andra
hbtgi-personer
2. Hon maste fa traffa trygga vuxna, psykolog, kurator, socialsekreterare, fritidsledare
3. Man maste direkt prata med foraldrarna och f& dem att andra sig
4. Oppet horn
Féljdfrégor:

Vad ar problemet med Felicias situation? Varfor kanner sig Felicia radd och utsatt?
Om ni fick bestamma, nar ska man/ska man inte blanda in féraldrar/vardnadshavare?
Vad ar det som gor det svart att vara 6ppen med sin identitet hemma?

Ar det I4tt att hitta andra trygga vuxna som kan stétta Felicia? Varfor/varfor inte?

Ar det viktigt att lyssna pd Felicias tankar och erfarenheter kring det som hander?
Vad ar viktigt att tanka pa dar?

Om vi vill, beratta att:

Barn har ratt till ett privatliv och att f& det respekterat. Har ingar ratten att fritt valja vem man
ska vara kompis med, ihop med och/eller ha sex med. Beslut kring ens konsidentitet,
konsuttryck eller sexuella laggning ar en privatsak och skyddas darfér under artikel 16 i
barnkonventionen.

Artikel 12 ar en valdigt viktig rattighet i barnkonventionen och sager att barn ratt till att
uttrycka sin mening, delta i beslut som berér dem och fa sina asikter lyssnade p3, till
exempel i relation till ens relationer, kdnsuttryck och kdnsidentitet.

Adan kanner sig osaker pa sin konsidentitet och inte helt bekvam i sin kropp. Men hans
foraldrar skulle inte vara dppna for att lyssna och det &r svart att veta vart man kan vanda
sig for att fa hjalp. Adan kanner sig ofta ledsen och nere, det &r fa personer som férstar hur
daligt Adan mar. Varfor tror ni att Adan mar daligt?

1.

Adan kanner sig ensam eftersom han inte far stod fran vuxenvarlden i sin identitet

2. Adan kanner inte att han har makten att bestamma 6ver sin kropp och identitet
3. Adan blir daligt behandlad och felkbénad av personer pa skolan och fritiden
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4.

Oppet hérn

Féljdfrégor:

P& vilket satt ar det jobbigt att kdnna att man inte far bestdamma over sig sjaly, till
exempel ens kropp och identitet, nar man ar barn?

Vad ar det som gor det svart att vara 6ppen med sin identitet hemma?

Vad ar vanliga fordomar om barns ratt till transvard?

Ar det vanligt att folk tror att man behdver/vill ha kdnsbekraftande vard dven fast
man inte vill det?

Vad finns det for problem med att foraldrar/vardnadshavare har s& mycket makt dver
barn?

Ar det I4tt att hitta andra trygga vuxna som kan stétta Adan? Varfor/varfor inte?
Varfor ar det viktigt att lyssna pa Adans tankar och erfarenheter kring det som
hander?

Om vi vill, beratta att:

Enligt barnkonventionens artikel 4 sa ska lander till fullo anvanda sina tillgangliga resurser for
att uppfylla de ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter som finns i konventionen -
daribland ratten till halsa. Detta innebar att hoginkomstlander har stérre krav pa sig jamfort
med lander med mindre ekonomiska resurser nar det kommer till kdnsbekraftande vard for
barn.

Barns egna intressen ska spela roll i alla beslut vuxna tar som berdr dem - det ar barnets
rattighet. Det kallas for barnets basta-principen (art. 3)

| beslut rérande hbtqgi-barn gors inte alltid en beddmning av barnets basta, till exempel i
beslut om ett barns ratt till konsbekraftande vard och behandling, andring av juridiskt kon,
eller vid medicinska och kirurgiska ingrepp pa intersexbarn.

Barnets identitet ar viktigt att tdnka pd vid en beddmning av barnets basta. For att forsta vad
som &ar barnets identitet och barnets basta sd maste man ta in och ta hansyn till barnets
dsikter (art. 12).

Ahmed blir trakasserad i skolan pa grund av att han ar tillsammans med en kille. Manga
elever sager homofobiska saker till honom i korridoren och nar ingen ser ar det tre elever
som slar honom. Varfor tror ni att Ahmed inte far ndgot stod?

1. Vuxna pa skolan tar inte trakasserierna pa allvar
2. Skolan arbetar aldrig med fragor om hbtqi, likabehandling etc. sa varken elever eller
vuxna har kunskap
3. Ahmed berattar inte for ndgon om trakasserierna, han har inte kommit ut annu
4. Oppen hérn
Féljdfrégor:
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Hur pdverkar det en att bli utsatt for vald pa grund av ens identitet? (kan vara olika
sorters vald, verbalt, psykiskt, fysiskt, socialt)
Vad ar det som gor det svart att vara Oppen med sin identitet i skolan?

Om vi vill, beratta att:

| barnkonventionen star det att barn ska skyddas mot alla former av vald. Exempel pa former
av vald ar fysiskt, psykiskt och sexuellt vald.

Fysiskt vald ar vald mot kroppen, till exempel slag, sparkar eller annan skada. Psykiskt vald
kan vara nar nagon sager fula och elaka saker, eller kontrollerar en person. Sexuellt vald &r
nar ndgon gor nagot sexuellt mot en person som den inte vill.

Hbtgi-barn ar i hdgre utstrackning &n andra barn utsatta for olika former av vald pa grund av
vilka de ar, bade i verkliga livet och online. Vissa forsoker andra eller kontrollera hbtgi-barn
genom olika former av vald. Regeringar ar skyldiga att se till att det inte ar s3, att alla barn &r
skyddade och trygga.

Barn har ratt till att f& kunskap av skolan om hens lika och obestridliga rattigheter, och om

barnkonventionen (artikel 28 och 29).

Det betyder bland annat att skolan ska framja respekt och forstaelse i relation till
hbtgi-personers rattigheter, och fér de manga olika satt som man kan uttrycka sitt kon och
sin sexuella laggning pa.

Heta stolen

1

Pastdende

Det ar vanligt att andra personer forsoker andra pa hbtgi-barns identitet

Féljdfréga:

Vilka gor det?
Hur gor de det?

2. Pastdende
Det ar vanligt att hbtgi-barn haller sin identitet hemlig

Féljdfréga:

P4 vilka platser och for vilka?
Hur halls den hemlig?
Varfor kanner man att man maste gora det?

3. Pastdende
Det ar vanligt att hbtgi-barn blir felkdnade
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Féljdfrdga:
- Varfor ar det viktigt att bli rattkonad?
- Ar det likadant fér vuxna?

4. Pastdende
Barn borde ha mer makt over sin identitet

Féljidfrédga:
- Varfor ar det viktigt att ha makten att kunna andra juridiskt kdn nar man ar barn? Eller
bestamma kring kdnsbekraftande vard och behandling?
- Ar det vanligt att vuxna inte forstdr er identitet? Hur d&? Vad &r en vanlig
missuppfattning om hbtgi-barns identitet?
- Varfor ar det viktigt att ha makt dver sin identitet?

5. Péastdende
Barn borde ha mer makt over sina relationer

Féljidfréga:
- Ar det vanligt att vuxna inte forstar era relationer? Hur da? Vilka vuxna?
- Vad ar en vanlig missuppfattning om hbtqgi-barns identitet?
- Nar kan det har vara farligt att vuxna inte forstar vad ar att vara barn och hbtqi?

6. Pastaende
Intersex-rattigheter ar viktiga for barns rattigheter

Féljdfréga:
- P& vilket satt?
- Far man tillrackligt med kunskap om intersex-barns rattigheter?
- Kanner intersex-barn till sina rattigheter? Kanner hbtqgi-barn till sina rattigheter?

| slutet av 6vningen - vad tyckte de om exemplena?

Aktivitet/pyssel

Baserat pa forslag fran deltagarna.
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Avslutning

Vill ni sédga nagot till oss som ni sagt i relation till problemen vi pratat om, eller ndgot annat
som ni vill att vi ska veta? Skriv pa hemlig lapp.

NASTA gang prata om vad vi behdéver for foérandring, vad vi har for krav, for att 16sa de
frdgor som vi pratat om idag.

Fradgeldda/check-ut
- Vad kandes mest intressant/viktigt idag?
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Tillfalle 3: Krav och forslag pa losningar

Drop in och pyssel: Bokstavsarmband med budskap

e Samtyckesblankett - be dem skriva under /samla in under drop-in

Sant eller falsk om barnkonventionen - fokus hbtqi

| den har 6vningen far deltagarna maojlighet att lara sig om och prata om vilka rattigheter som faktiskt
finns.

Gor sa har: Dela ut en rod och en gron lapp till varje deltagare. Berétta att rott star for falskt och gront
star for sant. Las upp ett pastdende och Iat alla deltagarna svara samtidigt genom att stracka upp
den roda eller grona lappen. Alternativ: deltagarna reser sig upp om de tror pastdendet ar sant, sitter
kvar om de tror det ar falskt. Avsluta genom att séga det ratta svaret.

Pastaende: Alla barn i Sverige ska behandlas lika
Det ar: SANT
Om ni vill, beratta att:
e Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Det kan vara olagligt om barn
behandlas olika pa grund av vem de &r. Det kallas diskriminering.

e Alla lander ska folja och starka rattigheterna i barnkonventionen utan att diskriminera, oavsett
vad barn har for hudfarg, kon, sprak, religion, politisk asikt, bakgrund, funktionsnedsattning,
slakt eller stdllining i 6vrigt. Konsidentitet och sexuell 1dggning tacks av uttrycket “stallning i
ovrigt".

P&stdende: Vuxna behéver inte lyssna pd barns dsikter. De ér vuxna och vet alltid bdst.

Det ar: FNISEK

Om ni vill, berdtta att:

e Artikel 12 ar en valdigt viktig rattighet i barnkonventionen och sager att barn ratt till att
uttrycka sin mening, delta i beslut som berér dem och fa sina asikter lyssnade pa, till
exempel i relation till ens relationer, konsuttryck och kdnsidentitet.

e Barn har enligt artikel 12 ocksa ratt till att utdva inflytande i samhallet/politiken.

e Som barn ar det ofta svart att fa sina asikter och behov tagna pa allvar. Barn ses ofta som
omogna och i behov av skydd. Darfor ldter man inte barn bestdmma Gver sitt eget liv,
relationer eller identitet.

e FOr att barn ska kunna uttrycka sin mening sd maste vuxna frdga och de méaste gora allt de
kan for att gora verklighet av det som barn uttrycker.

Pastdende: Ndr en myndighet (till exempel sjukvdrd, skola, polis, socialtjdnsten) bestdmmer ndgot
om ett barn sG mdste de tdnka pd vad som dr bdst fér barnet
Det ar: SANT
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Om ni vill, berdatta att:

e Barns egna intressen ska spela roll i alla beslut vuxna tar som beror dem — det ar barnets
rattighet.

e | beslut rorande hbtgi-barn gors inte alltid en beddmning av barnets basta, till exempel i
beslut om ett barns ratt till konsbekraftande vard och behandling, andring av juridiskt kon,
eller vid medicinska och kirurgiska ingrepp pa intersexbarn.

e Barnets identitet ar viktigt att tdnka pd vid en beddmning av barnets basta. For att forsta vad
som ar barnets identitet och barnets badsta sd maste man ta in och ta hdnsyn till barnets
asikter (art. 12).

Pastaende: Alla har rdtt att bestdmma éver sin egna kénsidentitet oavsett hur kroppen ser ut
Det ar: SANT
Om ni vill, beratta att:

e Det ar bara du sjalv som vet hur du kanner dig och du har ratt att kallas for det kon du kanner
dig som. Ratten till identitet finns i artikel 8 i barnkonventionen.

e Man kan ocksd byta namn fran 18-ars alder eller frdn 12 ar med vardnadshavares
godkannande. Du kan byta juridiskt kon (det kon som star i ditt pass eller ID) fran 16 ars alder
med vardnadshavares godkannande. FN:s barnrattskommitté uppmuntrar dessutom lander
att se Over lagar sd att barn, i takt med stigande alder och mognad och i enlighet med
barnets basta, kan f& bestdmma mer och ha mer inflytande 6ver sin identitet, exempelvis vad
galler namnbyte och byte av juridiskt kon.

Pastadende: Fordidrar och Idrare far pdverka vem man ska vara kompis, ihop med eller tycka om.

Det ar: FNISEK

Om vi vill, beratta att:

e Barn har ratt till ett privatliv och att f& det respekterat. Har ingar ratten att fritt valja vem man
ska vara kompis med, ihop med och/eller ha sex med. Beslut kring ens konsidentitet,
konsuttryck eller sexuella laggning ar en privatsak och skyddas darfér under artikel 16 i
barnkonventionen.

e Barn har, precis som vuxna, ocksa ratt att valja om, hur och med vem som de ska vara oppna
med kring sin konsidentitet och sexuella laggning, och med val och beslut kring ens kropp
och relationer. Man har dven ratt till att bli skyddad frén att andra outar en eller hotar att outa
ens sexualitet, relationer, konsidentitet eller tidigare tilldelade kon.

Pastaende: Alla barn har rétt att vara fria frén véld
Det ar: SANT
Om ni vill, berdtta att:
e | barnkonventionen star det att barn ska skyddas mot alla former av vald. Exempel p& former
av vald ar fysiskt, psykiskt och sexuellt vald.
e Fysiskt vald &r vald mot kroppen, till exempel slag, sparkar eller annan skada. Psykiskt vald
kan vara nar nagon sager fula och elaka saker, eller kontrollerar en person. Sexuellt vald &r
nar ndgon gor nagot sexuellt mot en person som den inte vill.
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e Foraldrar far aldrig vara valdsamma mot sina barn, det spelar ingen roll hur gammal barnet ar
eller vad barnet gjort.

e Hbtgi-barn ar i hdgre utstrackning an andra barn utsatta for olika former av vald pa grund av
vilka de ar, bade i verkliga livet och online. Vissa forsoker andra eller kontrollera hbtgi-barn
genom olika former av vald. Regeringar ar skyldiga att se till att det inte ar s3, att alla barn &r
skyddade och trygga.

Pastaende: Skolan ska bidra till att 6ka respekten for barns ménskliga rdttigheter i relation till sexuell
ldggning, kénsidentitet och kbnsuttryck.
Det ar: SANT

Om vi vill, beratta att:
e Barn har rétt till att f& kunskap av skolan om hens lika och obestridliga rattigheter, och om
barnkonventionen (artikel 28 och 29).
e Det betyder bland annat att skolan ska framja respekt och forstaelse i relation till
hbtgi-personers rattigheter, och fér de manga olika satt som man kan uttrycka sitt kon och
sin sexuella laggning pa.

Pastdende: Om de mdnskliga réttigheterna och en religion sdger olika s kan man félja vad
religionen sdger

Det ar: FNISEK

Om ni vill, beratta att:
e De manskliga rattigheterna och Sveriges lagar ska alltid ga forst.
e Det ar aldrig okej att kontrollera eller skada ndgon eller bryta mot de manskliga rattigheterna,
det spelar ingen roll om personer sager att det ar okej enligt religion eller kultur.

Vad gjorde vi forra gangen? Sammanfattning
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Fortsatt meningen - Vad behover vi gora for att starka hbtgi-barns
rattigheter?

Metod att svara pd frédgorna: fortsdtta mening
Frégorna dr végledande, ni mdste inte svara pd alla. Skriv ert namn i parentes efter!

VARD/HALSA - artikel 2, 3, 6, 24
Nar jag har matt daligt skulle jag ha BENOVL......c..oooiiiiii e,
Barn SOM ar trans DENOVET ...oveeeee e,

for att fa sin ratt till basta mojliga halsa uppfylid.

Det ar ett problem med att foraldrar/vardnadshavare har mycket makt dver barn inom

VAT BN T O AT e

S& har skulle det KUNNa Vara ST . ..o,

SKOLA - artikel 2, 6, 19, 28, 29
Barn som utsatts for olika former av vald, mobbing, krankningar, trakasserier eller

diskriminering pa grund av sin hbtgi-identitet i skolan behGver............cooveeviiiiiiciiiee,

For att barn ska kunna vara trygga i / Oppna med sin hbtgi-identitet i skolan sa behdver

FRITID - artikel 2, 6, 31
For att kdnna sig trygga och valkomna pa olika aktiviteter och platser pa fritiden sa
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(o1 aTo)Y =T ol T o (o | o = f o OSSP PPRT

For att barn ska kunna vara trygga i / Oppna med sin hbtgi-identitet pa fritiden sa behover

Om hbtgi-barn blir kontrollerade eller andrade pa av vardnadshavare eller andra vuxna sa
(o1 pT0)Y =T oo [ SRR PPRR PP

En vanlig missuppfattning om hbtqi-barns identitet och relationer ar

MAKT/INFLYTANDE - 3, 6, 12
FOr hbtgi-barn ar det VIKUGE @tl... ...

Det ar viktigt att lyssna pa hbtgi-barns tankar och erfarenheter darfor att

JAG e

Vi behdver mer kunskap om hbtgi-barns rattigheter sé att...........ccccooevieeiiiiiiiiiee

OVRIGT

Intersex-barns rattigheter ar viktiga fOr att...........ccoooi e
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For att starka hbtgi-barns ratt till asyl s8 DENOVET Vi.......cc.covviiviiiiiiiiiieeieeeeeee e,

Diskutera i helgrupp - vill de lyfta ndgra meningar?

Floden - vilka krav har ni till vuxna for att gora det battre for hbtgi-barn?

Vad vill ni saga till vuxna om de problem vi har pratat om? Vad behdver vuxna med makt
gora for att hbtgi-barn ska fa det battre?

1. Skriv en mening, budskap eller slogan pa post it och satt pa pappret som skapar en
flod som fér oss mot en battre framtid
2. Mala och satt klistermarken om ni vill

Skriv s& manga forslag som ni vill!

Diskutera i helgrupp - vill de lyfta ndgra meningar?

Avslutning: Vad hander nu + vill ni vara med?

Ar ni intresserade av att fortsatta gora grejer med oss for att stirka hbtgi-barn rattigheter?
Dessa mojligheter finns:
e Bli barnexpert och hjalpa oss att skriva rapporten och planera andra roliga
aktiviteter for barn med hbtgi-tema
e Medlem i RBUF och/eller RBUF Queer
Deltagande pa aktivisthelg med temat hbtgi-barns rattigheter

Efter sommaren kommer vi att bjuda in till en traff for att presentera vad ni i de olika
grupperna har kommit fram till, vad som vantar i projektet och hur ni kan fortsatta att vara
delaktiga om ni vill det.

o Kontaktuppgifter om de vill hdra av sig

e Runda: roligaste/mest intressanta idag
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Tillfalle 4: Uppfoljning

Introrunda

- Namn och pronomen
- Presentera oss och varfor vi halsar pa (ifall vi inte traffat nagra innan)

Rapport

Sammanfattning:
e 7 platser, 15 traffar, 100 barn

e Aldersmaktsordning, Hat och exkludering, Pdtryckningar fér att éndra hbtqgi-barns
identitet, Krav och férslag pd I6sningar

LAS exempel! (Disclaimer: det kan uppfattas som jobbiga vittnesmal).
- Runda: Vilka tycker ni ska ldsa rapporten?

Fortsatt vara engagerad?

- Kom pé var aktivisthelg! - Anmal er idag om ni vill félja med!!
- Ga med i RBUF Queer

Analysprocessen

Efter att medskapandegrupperna genomforts och dokumenterats s& transkriberades de
delar av grupperna som spelats in. Darefter genomférdes en tematisk innehallsanalys
genom kodning av allt som dokumenterats - fran transkriberingar till anteckningar och
bilder. Nyckelord identifierades i syfte att hitta teman som relaterar till studiens
frdgestaliningar.

Ett barnrattsperspektiv och rattighetsperspektiv innebar att deltagarna i studien involveras
som kompetenta aktorer med viktiga sociala, politiska, historiska, intellektuella och kulturella
perspektiv och erfarenheter. Darfor har det i analysprocessen varit viktigt att inte ersatta
rosterna hos deltagarna med forfattarnas roster. Vi har stravat efter att analysera och
presentera deltagarnas roster i sin egen ratt. Som ett led i detta har vi ocksa latit personer
frdn malgruppen referenslasa och kvalitetssakra rapporten. Tre barn som identifierar sig
som hbtqi laste rapporten, gav feedback och kommentarer, och deltog pa méten dar vi
utifrdn deras tankar, dsikter och perspektiv genomforde andringar.
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