Radda Barnens
Ungdomsférbund

RIKTLINJER: etik, trygghet och inkludering vid
kunskapsinsamling med barn

Nar Radda Barnens Ungdomsforbund (RBUF) samlar in kunskap med barn sa foljer vi de riktlinjer
som finns i det har dokumentet. Att involvera barn i olika former av kunskapsinsamling ar viktigt for
att kunna forsté vad de tycker om frégor som beror dem. All forskning méste dock balansera malen
med kunskapsinsamlingen, barns ratt att delta i frdgor som har en inverkan p& dem och tryggheten
och valmadendet hos de berdrda barnen. Genom att ge ratt stdd och veta hur vi ska agera sé kan vi
sakerstélla att barn kanner sig respekterade och kan delta pa ett tryggt och sakert satt.

RBUF baserar sina etiska riktlinjer i samband med kunskapsinsamling pa foljande dokument:
e Save the Children's 9 basic principles for meaningful participation
e The ERIC guidance (Ethical Research Involving Children)
e RBUFs trygghetspolicy
e \etenskapsradets forskningsetiska principer - God forskningssed

Den har guiden summerar relevanta nyckelprinciper fran dessa ramverk och ger praktisk
vagledning i hur vi anvander dem i véra aktiviteter och verksamheter som ar fokuserade p3
kunsapsinsamling med barn.

Princip 1: Transparens och information

Barn forstar vad de ska gora och varfor, vad som kommer att handa med informationen som de
delar och vilka som kommer att ha tillgdng till informationen. Barn har tillgang till anvandbar och
lattforstadelig  information och verktyg som hjalper dem att forstd vad Radda Barnens
Ungdomsforbund ar och vad de verksamheter och aktiviteter som de ska vara med i handlar om.
Barn vet att de har ratt att stélla frdgor, uttrycka idéer och/eller ge rekommendationer och forslag.

I praktiken betyder det hdr att:

Information alltid ges i gods tid

Barnvanlig information delas i passande format och pd ett tillganglig sprak

Barns roll och ansvar ar tydligt definierad

Mojligheter och begransningar med barnens deltagande ar tydligt definierat

Barn forstdr hur de sjélva och de sammanhang som de ar en del av kan gynnas av
aktiviteten

De asikter som barn uttrycker har inflytande pa och informerar beslut och planer

Ledare av aktiviteten ar 6ppna och transparenta med barnen

Barnen har alltid ratt att stalla frégor och f& mer information om de vill det

Barn har kunskap om vara riktlinjer for meningsfull och etisk delaktighet

Ledare av aktiviteten ar flexibla och anpassar sig efter de forandringar och utmaningar som
kommer upp, och utforskar alternativ tillsammans med barnen


https://childethics.com/ethical-guidance/
https://rbuf.se/om-oss/trygghetspolicy/

Radda Barnens
Ungdomsférbund
Princip 2: Frivillighet och informerat samtycke

Barn har fatt tillrackligt med information for att valja om de vill vara med eller inte. Vuxna som
arbetar med barn har kompetens och kunskap att informera och starka barn |
delaktighetsprocessser. Vuxna har kunskap om forutsattningar som kan gora att barn deltar
icke-frivilligt. Barn ar medvetna om att de kan valja att hoppa av processen vid vilken tidpunkt som
helst och vet hur de ska gora det. En kultur som respekterar barnens val maste framjas genom hela
processen.

Barn ska ge sitt informerade samtycke till att delta i en studie eller aktivitet. Informerat samtycke
innebar att nar vi ber barn om tillstdnd att vara med i vara kunskapsinsamlingar sa ska vi sakerstalla
att barnen, och vid behov deras vardnadshavare/annan passande vuxen, till fullo forstar:

- Vad forskningen/gruppen/aktiviteten handlar om

- Vad som forvantas av dem

- Vilka risker och fordelar som deras deltagande innebar
- Att deltagande ar frivilligt

- Att man kan dra tillbaka sitt samtycke narsomhelst

Informerat samtycke ska ocksa fés fran foralder, vardnadshavare eller annan passande vuxen for
alla barn som ar under 8 ar, och i manga fall ocksa for de mellan 8-15 ar. For barn mellan 16-17 s
ska vi Overvaga om vardnadshavares samtycke ar nodvandigt. Om vi valjer att inte soka
vardnadshavares samtycke sa& ska vi kunna rattfardiga vart val och ocksd Overvaga om
vardnadshavare ska bli informerade om aktiviteten.

Det informerade samtycket ska bli dokumenterat innan kunskapsinsamlingen startar, till exempel
genom ett samtyckesformulér dar barnen bekraftar att de har forstatt vad gruppen/aktiviteten
handlar om och att de vill vara en del av den.

Om ett barn inte samtycker eller ger sitt medgivande till att delta i kunskapsinsamlingen, sé
upphaver detta ett eventuellt samtycke frén en foralder, vardnadshavare eller annan vuxen.

Det maste vara tydligt att det aldrig finns nagra negativa konsekvenser av att vagra eller inte vilja
delta, och att barnen eller vardnadshavare kan dra tillbaka sitt samtycke narsomhelst. Vi kollar
regelbundet med barnen om de fortfarande ar nojda med att delta.

Nar barn ska ge sitt informerade samtycke till forskning s& ar det viktigt att ta i beaktande barnets
forméga att till fullo forstd potentiella risker och fordelar med att delta, och till fullo forstéd vad de
samtycker till att delta i. Detta beror p& barnets individuella mognadsgrad och forutsattningar. Om
ett barn inte ar kapabelt att till fullo forstd konsekvenserna av att vara med, men ar kapabel att
uttrycka en vilja att delta och forstd vad som forvantas av dem, s& ar ett alternativ att soka deras
medgivande eller godkédnnande (informed assent). | dessa fall ska samtycke alltid fas frdn deras
foralder eller vardnadshavare.

I praktiken s& gor vi dven detta for att uppfylla principen om frivillighet och informerat samtycke:
e Sakerstéller att barn har fatt passande och ftillracklig information och tid for att ta val
underbyggda beslut
e Sdakerstaller att barn har gett sitt informerade samtycke/medgivande till deras deltagande
och att de ar medvetna om vad deras beslut innebar och hur deras bidrag kommer att
delas
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e Sdkerstaller att barn vet vad deras beslut innebar

e Sakerstaller att barn inte har pressats, direkt eller indirekt, till att delta. Vi ar medvetna om att
tillstdnd som getts under press inte ar samtycke

e Ledare har tagit maktobalanser baserat pa alder och andra faktorer i beaktande

e Vi har tagit hansyn till fordelarna och begransningarna med att  f
forélders/vardnadshavares samtycke

e Barn ar medvetna om att de narsomhelst kan dra tillbaka sitt samtycke/medgivande till att
delta, och vet hur de ska gora det

e Barn har tillrackligt med kunskap om syftet och upplagget i projektet/aktiviteten och deras
roll i de den for att regelbundet kunna ta beslt kring sitt deltagande

Princip 3: Respekt

Respekt handlar om att skapa en valkomnande och 6ppen miljo dar barns &sikter och perspektiv
behandlas med respekt badde av vuxna och andra barn. Barn blir lyssnade pd, och deras
perspektiv varderas som néagot viktigt och centralt. Anstéllda har skapat en miljo dar barn kanner sg
fria att ta egna initiativ och uttrycka sig, utan ftillstdnd fran ndgon vuxen, och utan radsla for
diskriminering. Respekt innebar ocksd att ta hansyn till barns olika bakgrunder, erfarenheter,
svarigheter, sdrbarhet och existerande &taganden.

| praktiken innebdr detta att:

e Barn kanner att de kan uttrycka sig fritt

e Attt barn kdnner sig trygga med att dela sina dsikter, idéer och insikter

e Sakerstall att barn inte blir forodmjukade, skramda eller diskriminerade genom sitt

deltagande

e Sakerstalla att arbetssatt, arbetskultur och metod ar anpassad efter barns olika behov
Ledare har en djup forstaelse for den socioekonomiska, miljomassiga och kulturella kontext
som barnen som deltar lever i
Barns 6vriga dtaganden, sdsom skola, fritidsaktiviteter och/eller extrajobb, tas i beaktande
Alla som deltar, och sarskilt vuxna, ar trevliga och hansynstagande
Barn stottas att kommunicera respektfullt och inkluderande med andra barn som deltar
Barn forstar vikten av att respektera andra barns privatliv och personliga granser
Ledare lyssnar aktivt p& barn
Ledare dominerar aldrig samtalet eller patvingar barn deras egna varderingar eller asikter

Princip 4: Barnvanlighet

Barn kanner sig valkomna. Informationen ar barnvanlig och anpassad for barnen som deltar.
Processen och aktiviteterna ar anpassade for barnens alder och férmaga. Metoderna som anvands
framjas barns sjalvsékerhet i att uttrycka sig och dela sina &sikter. Tillrackligt med tid, information
och lampligt material som framjar barns deltagande finns.

| praktiken betyder det hdr att:

Metoderna som anvands ar barnvanliga
Platsen och tiden &r barnvanlig och tillganglig for barn. Alla mojliga atgarder tas for att
platsen eller utrymmet dar aktiviteten ager rum ar tillganglig for alla barn, dven de mest
marginaliserade

e Relevant, anpassad och barnvanlig information ges till barnen och eventuellt deras
vardnadshavare eller annan relevant vuxen i forvag
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e Barn ar med och utvecklar barnvanligt informations -och kommunikationsmaterial och
metoder som passar allas funktionsformagor
Ledare ar flexibla och anpassar sitt tillvdgagangssatt efter barnen
Barn och ledare utvarderar kontinuerligt aktivitetens omstandigheter och anpassar darefter.

Princip 5: Inkludering

Barn ar inte en homogen grupp utan varje barn ar en individ. Processen ar medveten om
diskriminering, utsatthet och intersektionallitet. Metoder, tillvadgagangssatt, upplagg och material &r
inkluderande och icke-diskriminerande, sd att vi ocksd kan n& de mest marginaliserade barnen.
Ledare sakerstaller att varje barn vet att de ar varderade, respekterade och viktiga.

| praktiken betyder det hdr att:

e Barn inte diskrimineras emot pa grund av till exempel dlder, kdn, kdnsidentitet, kdnsuttryck,
sexuell ldggning, ras, hudfarg, sprak, religion, asikt, nationell, etnisk eller social bakgrund,
funktionsnedsattning eller annan stallning. Vi forstdr att barn kan bara flera
diskrimineringsgrunder samtidigt.

e Vi agerar aktivt for att sakerstalla att platser och tider ar tillgangliga for alla barn,sarskilt de
som ofta marginaliseras, dar aspekter som till exempel funktionsanpassning i termer av
transport och lokal sakerstalls.

e Vi stravar efter att barn med blandade bakgrunder, erfarenheter, aldrar, formagor etc
engageras

e Vi skapar trygga rum dar barn med olika bakgrunder kan motas och kanner sig bekvama
med att utforska frdgor som ar viktiga for dem

e Processen sakerstaller att de barn som till hog grad upplever diskriminering och ojamlikhet
kanner sig trygga, har samma tillgéng till deltagande och att deras roster blir hoérda och
vardesatta

e Metoden som anvands anpassas efter de barn som deltar, och deras behov och férmagor

e Aktiviteten ar tillrackligt flexibel for att kunna svara mot behoven och forvantningarna hos
individuella barn

e Barn sjalva inkluderas i processen med att standigt skapa battre och mer inkluderande rum

e Vi ser till att all information ar barnvanlig och tillganglig. Det innebar till exempel att det
ibland kan finnas behov for dversattning till andra sprak, eller anpassas il att ske genom
ljud, bilder eller teckensprak

e Vi gor en tillganglighetsanalys dar vi ser dver om aktivitetens utformning p& ndgot satt
exkluderar vissa grupper av barn, om nagra sarskilda rekryteringsstrategier kravs for att
kunna nd ménga olika grupper av barn, eller om barnen skulle foredra att ha en
ledare/intervjuare som de sjalva kan identifiera sig med i till exempel termer av hbtqi-
identitet, etnisk bakgrund eller &lder.

Princip 6: Kunskap och kompetens

Alla ledare har bra utbildning, kunskap och lamplighet for att kunna engagera och samtala med
barn pa ett etiskt och meningsfullt satt. Vuxna kanner till barnkonventionen och dessa riktlinjer.
Barn har tillracklig traning och utbildning for vad de gor i processen.

| praktiken betyder det hdr:
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Att alla vuxna som interagerar med barn har sjélvfortroendet, formagorna och stddet som
kravs for att mojliggdéra meningsfull delaktighet for barn och forebygga risker relaterat till
det

Alla vuxna som interagerar med barn forstar de etiska riktlinjerna som statueras héar och
forstar varfor barns deltagande ar viktigt

Mojligheter till larande och utveckling finns for anstallda for att skapa mer kunskap och
tekniska fardigheter som leder till en kontinuerlig forbattring av barns deltagande

Barn har tillgdng till passande och relevant utbildning, information och resurser for att
utveckla sin kunskap och kompetens

Barn ar med och leder utbildningsinsatser nar det finns mojlighet till det.

Princip /- Trygghet, riskmedvetenhet och sekretess

Vi gor allt vi kan for att skydda barn frédn dvergrepp, exploatering, all form av skada och negativa
effekter av att delta i en aktivitet. Riskbedomning gors innan och uppdateras vid behov.
Forvantningar kommuniceras och definierar tydligt fordelarna, effekterna, granserna och potentiella
risker med deltagande. Vi har respekt for barns réatt till privatliv och sakerstéller att deras personliga
information forblir konfidentiell.

| praktiken betyder det hdr att:

Barn medvetandegodrs om sina rattigheter och kanner till minst tvd vuxna dit de kan vanda
sig vid behov

Vi foljer principerna om barnets basta och om att inte orsaka skada, vilket innebar att vi
aktivt genom hela processen arbetar for att sékerstalla att barn inte skadas eller méar daligt
pa nagot satt som en konsekvens av sitt deltagande

Riskanalyser har genomforts, som tacker in bade deltagare, deras familjer och andra
grupper. Trygghetsplaner innehdllande barnskyddsatgarder finns pé plats. Mélet ar att
minimera potentiella risker och maximera potentiella fordelar for de barn som deltar och
andra.

Om vi ar oroade Over ett barns trygghet, s& ska barnets valméende alltid ga fore
kunskapsinsamlingens mal

Kontakter till psykosocialt stod och andra typer av stod till barn har etablerats for att kunna
formedlas vid behov, bade under och efter aktiviteten

Ledare erkanner deras juridiska och etiska ansvar i linje med uppforandekoder och
barntrygghetspolicyer

Det finns en rutin for hur barn som deltar kan ge feedback kring trygghet

All personlig information och dokument, data och material som utvecklas av barnen under
processen och som kan beddmas som sekretessbelagd ska forvaras pé ett lampligt och
sakert stalle. Generellt sett ska deltagares personliga information och identitet inte kunna
avslojas. Sekretessen ska finnas pd atminstone tva nivder; dels inom organisationen déar
endast de personer som ar i behov av att kanna till en deltagares identitet och personliga
information ska gora det; dels galler sekretessen externt dar de resultat som publiceras och
tillgéngliggors for andra produceras pa ett sddant satt att deltagare inte kan identifieras eller
fa sin personliga information spridd.

Eventuella begransningar i relation till sekretess ska bli klargjorda for barn pa ett passande
satt innan de samtycker till att delta.

Atgérder ska vidtas for att sakerstalla att barn, deras, familjer eller lokalsamhallen inte
drabbas negativt av spridningen av aktivitetens resultat.



Radda Barnens
Ungdomsférbund
Principle 8: Ansvarsfullt

Barn far information och &terkoppling om hur deras bidrag har anvants och vilket resultat det gett.
Barn har mojlighet att ge feedback och ta kontakt med ansvariga for processen. Lardomar och
erfarenheter skrivs ner och gor vart arbete battre.

| praktiken betyder det har att:

e /i upprattar rutiner for klagomal som inkluderar information om hur barn gor ett klagomal,
satt for barn att komma i kontakt med en person som inte ar involverad direkt i
kunskapsinsamlingen, och &tgarder for hur vi foljer upp pa klagomélen. Rutinen for
klagomél ska presenteras och tillgangliggéras i samband med att informerat samtycke
erhalls, och ocksd pdminnas om under och efter aktiviteten.

e Vi upprattar rutiner och kommunikationskanaler for uppfoljning och utvardering av
processer tillsammans med barn

e Vi sakerstallet att barn alltid har mojlighet att ta del och se resultaten av sitt deltagande -
Barnvanliga versioner av slutgiltiga rapporter, utvarderingar och resultat utvecklas
Satt att sprida och kommunicera resultat fran forskningen diskuteras med deltagarna
Barn far maojlighet att utforska hur de kan fortsatta engagera sig
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