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10. Medlemsavgift för enskilda medlemmar i RBUF  

11. Fastställande av politiskt tema för det kommande

verksamhetsåret

12. Behandling av förbundsstyrelsens förslag och i

rätt tid inkomna motioner

13. Motioner till Rädda Barnens riksmöte
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Förbundsstyrelsen föreslår: 
• 

Alla barn har rätt att vara med i en förening, och vi i RBUF vill vara en plats där alla
känner sig välkomna. Det ska inte kosta något att vara med och kämpa för barns
rättigheter, lära sig nya saker eller träffa kompisar.

Att ha 0 kr i medlemsavgift gör det möjligt för fler att gå med – och vi vill att RBUF ska
vara öppet för alla!

10. MEDLEMSAVGIFT FÖR ENSKILDA MEDLEMMAR I
RÄDDA BARNENS UNGDOMSFÖRBUND
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Förbundsstyrelsen föreslår att vi bestämmer: 

• Att medlemsavgiften till RBUF ska vara 0 kr

11. FASTSTÄLLANDE AV POLITISKT TEMA 2026 

Varje år väljer Barnrättskongressen en fråga som organisationen ska fokusera på extra
mycket det kommande året. Till årets kongress har styrelsen beslutat att föreslå tre olika
alternativ för det politiska temat 2026. Styrelsen ber medlemmarna att diskutera och
välja ett av de tre föreslagna teman.

Förbundsstyrelsen föreslår att vi bestämmer: 

Att anta Psykisk ohälsa bland barn och unga som politiskt tema
för 2026 

eller

Att anta Skola för alla – oavsett vem du är som politiskt tema för
2026

eller

Att anta Fathima - för tjejer som är nya i Sverige! som politiskt
tema för 2026
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Förslag 1 på Politiskt tema 2026

Psykisk ohälsa bland barn och unga
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Allt fler barn och unga mår dåligt i sin psykiska hälsa. Men det finns inte alltid
tillräckligt med hjälp när någon behöver det. Vi vill att vuxna tar det här på allvar
och gör mer för att barn och unga ska må bra i sina tankar och känslor.

Sammanfattning:

I en allt oroligare omvärld, med dåliga ekonomiska förutsättningar, diskriminering, krig
och klimatförändringar så är det allt fler barn och unga som mår dåligt. Samtidigt
prioriteras inte de resurser som krävs för att stötta de barn och unga som behöver hjälp
och stöd. Vi vill se mer konkreta åtgärder för att hantera psykisk ohälsa bland barn och
unga. 

Barnkonventionen är tydlig. Det finns flera artiklar i konventionen som syftar till barns
rätt till god psykisk hälsa, exempelvis Artikel 24 (Rätt till hälsa), vilket inkluderar psykisk
hälsa och att staten ska arbeta både förebyggande, se till att barn får behandling och
hjälp och stöd i tid. Sverige har därmed ett ansvar att se till att barn och unga får tillgång
till snabb vård, men misslyckas rejält i dagsläget. 

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) har enormt långa kötider. Förra året ställdes cirka 40
000 barn i kö för att få ett första bedömningssamtal. Långa kötider, dåligt bemötande
och krångligt system är bara några av de problem som barn och unga som söker hjälp
drabbas av. 

Regeringen har avsatt 1 miljard kronor för 2025-2026, för att förbättra kapaciteten,
effektiviteten och säkerställa kortare väntetider inom BUP. Men det räcker inte.
Det är därför av stor vikt att Rädda Barnens Ungdomsförbund arbetar med ämnet,
fortsätter lyfta det och säkerställer att BUP får ökade resurser för att snabbare kunna ta
emot fler barn. 

Vi ser också att det kan ta flera veckor att få tag på en kurator. Det är inte okej. Vi vill att
barn enligt lag ska ha rätt att få träffa någon att prata med inom två veckor från att de
sökt vård. Där har även skolan ett ansvar. Stor del av tillgången till psykologer,kuratorer
och personal med specialpedagogisk kompetens. Vi vill att så mycket som möjligt av
denna personal ska vara placerad på skolor. Det är ohållbart att hundratals elever ska
dela på en kurator som finns på plats en dag i veckan. Vi vill också att det ska finnas ett
lagkrav på att varje skola ska vara kopplad till en psykologisk ungdomsmottagning och
att lärare ska utbildas i psykisk ohälsa.

Varför detta tema:
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Kunskapssamling och kunskapsspridning 
● RBUF sprider kunskap om psykisk ohälsa bland barn och unga 

Politisk påverkan 
● RBUF driver en nationell kampanj kring barn och ungas psykiska ohälsa 
● RBUF driver på politiska åtgärder som definieras av våra medlemmar 
● RBUF:s representanter pratar om kortare kötider, mer resurser,
omstruktureringar i skolan 

Verksamhet 
● RBUF utvecklar aktivistpaket för medlemmar

Partnerskap 
● Förbundsstyrelsen undersöker relevanta samarbetspartners

Sätt att förändra:
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Förslag 2 på Politiskt tema 2026

Skola för alla – oavsett vem du är
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RBUF har länge arbetat för att alla barn ska ha rätt att gå i skolan. Sverige har
enligt Barnkonventionen en skyldighet att erbjuda kostnadsfri utbildning till alla
barn inom Sveriges gränser. Vi ser dock att det finns hinder för att detta ska ske
i praktiken, vilket inte är i enlighet med Barnkonventionen. 

Sammanfattning:

Skolan är en av de viktigaste platserna för barn. Där spenderar de allra flesta största
delen av sin tid. Det är också där de lär sig om omvärlden och träffar sina första vänner.
Men att få gå i skolan är också en rättighet. Rädda Barnens Ungdomsförbund menar att
alla barn som bor i Sverige har rätt till utbildning. Sverige har ratificerat
Barnkonventionen. Detta innebär att staten är skyldig att erbjuda kostnadsfri
grundutbildning till alla barn inom statens gränser.
I Sverige finns en lag som säger att alla barn med svenskt medborgarskap måste gå i
skolan fram till gymnasiet, därefter får barnet själv välja om hen vill fortsätta sin
utbildning eller inte. 

Papperslösa barn har rätt till skolgång i Sverige, men det är inte alla som får tillgång till
den rätten. Till exempel kan ett barn som är EU-migrant räknas som papperslöst om hen
har varit i Sverige längre än tre månader. Men eftersom det ofta är svårt för barn att
själva bevisa hur länge de varit här, riskerar de att gå miste om sin rätt till utbildning.

Rädda Barnens Ungdomsförbund har varit med och skickat in sina åsikter till ett nytt,
fjärde tilläggsprotokoll till FN. Just nu pågår en utredning om möjligheten att lägga till ett
protokoll som kommer att fokusera på just det här temat – rätten till utbildning för alla!

Under arbetet med den rapporten så var det många elever som upplevt att det finns
många dolda kostnader kopplat till skolan. Man behöver exempelvis betala för matsäck,
gympakläder och annan utrustning för att vara med på aktiviteter, som ibland dessutom
är moment som krävs för att få godkänt. De som studerar mycket matte behöver köpa en
miniräknare som kan kosta upp emot tusen kronor. I ett land där var tionde barnfamilj
lever i fattigdom tycker vi på Rädda Barnens Ungdomsförbund att det är helt orimligt. 

Vi vill att utbildning ska vara gratis för alla, gälla från förskolan upp till gymnasiet och att
det inte ska finnas några kostnader kopplat till att gå i skolan. Skolan ska erbjuda block,
pennor och lunch varje dag - även om man är på utflykt. 

Det finns också ett mervärde i att arbeta med detta tema just nu. FN håller som sagt på
att ta fram ett fjärde tilläggsprotokoll och för en organisation som RBUF som ofta leder
utvecklingen inom frågor så vore det perfekt att leda en kampanj på ämnet.

Varför detta tema:
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Kunskapssamling och kunskapsspridning 
● RBUF sprider kunskap om gratis utbildning för alla 

Politisk påverkan 
● RBUF driver en nationell kampanj för skola för alla! Att alla, oavsett bakgrund,
socioekonomisk status eller migrationsbakgrund, ska ha tillgångtill gratis
utbildning – från förskola till gymnasium – och är inom ramen för detta pionjärer
för det fjärde tilläggsprotokollet i Sverige.
● RBUF driver på politiska åtgärder som definieras av våra medlemmar 
● RBUF:s representanter pratar om dolda kostnader i skolan, hur förskolan
borde vara gratis för alla och hur migranter måste få tillgång till skolgång 

Verksamhet 
● RBUF utvecklar aktivistpaket till sina medlemmar 

Partnerskap 
● Förbundsstyrelsen undersöker relevanta samarbetspartners

Sätt att förändra:
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Förslag 3 på Politiskt tema 2026

Fathima - för tjejer som är nya i Sverige!
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Unga tjejer och icke-binära som är nya i Sverige möter många utmaningar, med
både rasism och sexism i skolan och oroligheter kopplat till migrationsstatus
och andra frågor i samhället. Det är en grupp som sällan blir lyssnad på eller tas
på allvar. Det vill vi ändra på. 

Sammanfattning:

Rädda Barnens Ungdomsförbund har länge drivit och skalat upp projektet Fathima -
samtalsgrupper för unga tjejer och icke-binära som har erfarenhet av flykt eller av att
vara nya i Sverige. Man pratar om viktiga frågor, delar erfarenheter, fikar, pysslar och gör
aktiviteter ihop. Projektet började i Skåne, men har nu spridit sig till nationell nivå.
Ämnen som man pratar om är exempelvis barns rättigheter, antirasism, feminism, sex,
självkänsla, hälsa, kärlek, sociala medier och aktivism. 

Att vara ny i ett land är aldrig lätt. I en hårdare värld, där hårdare tag ofta benämner
unga män med erfarenhet av flykt som kriminella, så glöms unga tjejer och icke-binära
ofta bort i debatten eller benämns som en homogen grupp trots otrolig bredd i
erfarenheter, omständigheter och familjesituationer. Man lyfter sällan deras rättigheter
eller hur vad för slags stöd de behöver som ny i Sverige. När gruppen väl diskuteras
Politiker pratar ofta OM gruppen snarare än att prata MED den. Rädda Barnens
Ungdomsförbund har därmed fungerat som en viktig megafon för erfarenheter och
åsikter som personerna som deltar i projektet har. 

De som deltar i projektet befinner sig i en särskild position, där man rasifieras som icke-
vita och ofta upplever oro eller stress i en överväldigande omfattning. Diskriminering, oro
och svårt att komma in i ett socialt sammanhang är några av de utmaningar som gruppen
möter. Det skapar känslor av utanförskap och ofta minoritetsstress. 

Vi på Rädda Barnens Ungdomsförbund vill se att skolan blir en miljö som är fri från
rasism och sexism och att extra resurser ska tillsättas för elever som är nya. Det är också
viktigt att säkerställa att gruppen har bra och trygga boenden och slipper flytta runt - för
att kunna förankra sig på bästa sätt. Vi vill också se en mer human migrationspolitik, där
permanenta uppehållstillstånd blir norm igen. 

Det är därför viktigt att fortsätta med det arbetet på nationell nivå, att fortsätta lyfta
erfarenheter och åsikter och bedriva politiskt påverkansarbete utifrån projektet. 

Varför detta tema:
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Kunskapssamling och kunskapsspridning 
● RBUF sprider kunskap om unga tjejer och icke-binära med erfarenhet av att
vara nya i Sverige  

Politisk påverkan 
● RBUF driver en nationell kampanj kring unga tjejer och icke-binära med
erfarenhet av att vara nya i Sverige 
● RBUF driver på politiska åtgärder som definieras av våra medlemmar 
● RBUF:s representanter pratar om det utanförskap gruppen möter, lösningar i
skolan och en mer hållbar migrationspolitik 

Verksamhet 
● RBUF:s lokalgruppe startar upp fler lokala Fathima-grupper genom ett
Aktivistpaket

Partnerskap 
● Förbundsstyrelsen undersöker relevanta samarbetspartners

Sätt att förändra:
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12. BEHANDLING AV FÖRBUNDSTYRLSENS

FÖRSLAG OCH I RÄTT TID INKOMNA

MOTIONER 

Att migrationsverket slutar att utvisa barn! 

Vi som ett samhälle behöver hjälpa barn som blir utvisat mot sin vilja. Barn som
kände sig trygga i Sverige. Barn som har förhoppningar och drömmar om
framtiden. Det här måste ändras. Två åriga Nelia riskerar att bli utvisad. Hon
föddes i Umeå för snart tre år sedan. Hon ska bli utvisad utan hennes familj. Det
här orättvist för att det tar hennes mänskliga rättigheter. Hon är född i Sverige! 

Det värsta är att hon kommer bli utvisad till Kongo. Där det pågår ett tyst
folkmord. Kongo är speciellt farligt för barn och kvinnor. Det här måste ändras.
Det är därför jag föreslår denna motion till RBUF.

Rawaan Daoud

MOTION 1: 

Förbundsstyrelsen föreslår att vi bestämmer: 

Att avslå motionen

Förbundsstyrelsens svar:

Tack för en bra motion inom ett viktigt ämne! Styrelsen anser att motionen redan är
besvarad, med hänvisning till vår starka politiska ståndpunkt om rätten till asyl som
framgår av vår politiska plattform (se kapitel 8 här), och särskilt avsnitt 8.2 – Sluta
deportera barn. Vi föreslår därför att kongressen avslår motionen.
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Förbundsstyrelsens svar:

Tack för en viktig motion! Styrelsen håller helt med om att barn och unga ska få
hjälp snabbt när de mår dåligt. Att kunna träffa en kurator inom rimlig tid när
man mår dåligt är superviktigt.

Vi tycker att det är ett superbra initiativ att lyfta den här frågan och sätta press
på beslutsfattare. Det finns flera olika sätt att påverka, och vi ser gärna att
förbundet fortsätter driva på för att barn och ungas psykiska hälsa ska
prioriteras – både i skolan och i samhället i stort. Det kan handla om att politiker
satsar mer resurser och tar frågan på allvar, och vi tror att man kan använda
olika metoder för att nå dit som exempelvis kampanjer, namninsamlingar, möten
med beslutsfattare eller andra sätt att påverka.

Idag kan det ta flera veckor för ett barn att få prata med en kurator. Forskning
visar att det är viktigt att få hjälp tidigt.

Därför föreslår jag att RBUF skapar en namninsamling för att barn ska ha enligt
lag rätt till att få prata med någon med inom två veckor från att de sökt vård.
Det skulle synliggöra hur stora problemen är gällande psykisk ohälsa samt bidra
till att bekämpa den pågående vårdkrisen.

Därför föreslår jag: Att RBUF skapar en namninsamling för att barn ska ha enligt
lag rätt till att få prata med någon med inom två veckor från att de sökt vård. 

- Trond Scholtens Pennanen

MOTION 2: 
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Förbundsstyrelsen föreslår att vi bestämmer: 

Att bifalla motionen med föreslagna ändringar
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13. MOTIONER TILL RÄDDA BARNENS

RIKSMÖTE

Riksmötet är Rädda Barnens största möte och händer vartannat år. Nästa
Riksmöte blir hösten 2026 – exakt när och var är ännu inte bestämt. Det är på
Riksmötet som de viktigaste besluten tas för hela Rädda Barnen. Där väljs också
en ny styrelse och organisationens riktning för de kommande åren bestäms.
Som ungdomsförbund till Rädda Barnen har RBUF rätt att vara med och påverka
genom att skicka in motioner – alltså förslag på vad Rädda Barnen ska tycka,
göra eller prioritera.

Nuvarande förbundsstyrelse föreslår att Barnrättskongressen ger nästa
förbundsstyrelse i uppdrag att förbereda och skicka in motioner till Rädda
Barnens riksmöte 2026. På så sätt kan vi fortsätta göra skillnad och stå upp för
barns rättigheter – också i de stora besluten!

Förbundsstyrelsen föreslår att vi bestämmer: 

• Att ge i uppdrag till nästa förbundsstyrelse att bereda och
skicka in motioner till Rädda Barnens riksmöte 2026.
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I DET MÖRKRÖDA HÄFTET KAN DU LÄSA OM 

14. Styrlsens storlek, med direktjustering

 15. Val av
a) en förbundsordförande och en vice förbundsordförande
eller en första vice förbundsordförande och en andra vice

förbundsordförande

b) ledamöter i förbundsstyrelsen för en tid av ett år

c) verksamhetsrevisorer för en tid av ett år

d) auktoriserade revisor för en tid av ett år

e) ledamöter i valberedningen för en tid av ett år

16. Övriga barnrättskongressfrågor
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14. STYRELSENS STORLEK, MED DIREKTJUSTERING

När vi skickar ut handlingarna jobbar Valberedningen för fullt med att gå
igenom alla ansökningar till förtroendeuppdrag. Enligt stadgarna ska deras
förslag skickas ut senast tre veckor före Barnrättskongressen – alltså innan

den 23 augusti.

Valberedningens förslag hör till punkt 14: Styrelsens storlek, med
direktjustering och punkt 15: Val 2025.

Spännande, eller hur?!
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15. VAL 2025

a. Val av förbundsordförande 

b. Val av vice ordförande 

c. Val av ledamöter

d. Val av auktoriserad revisor

e. Val av ledamöter i valberedningen

 

ÖVRIGA ÅRSMÖTESFRÅGOR

I början av mötet finns det möjlighet att säga till om vi vill prata om några andra viktiga 

frågor än dom som står med på dagordningen. I så fall pratar vi om dom frågorna här. 

16. 

Förbundsstyrelsen består av ett udda antal med högst nio ledamöter varav en
förbundsordförande och 1-2 vice förbundsordförande. I de fall då två vice ordförande utses
ska en av dessa väljas till första vice förbundsordförande och en till andra vice
förbundsordförande. Förbundsstyrelsens sammansättning ska spegla förbundets
medlemmar på ett representativt sätt. Alla styrelsemedlemmars mandat varar fram till och
med nästa ordinarie barnrättskongress.
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